FEDERACION HONDURENA




® La federaciéon hondurefia de natacién fue creada mediante decreto 203-84 emitido el 29 de octubre de 1984 y
publicado en el diario oficial “La Gaceta” el 15 de noviembre del1984., siendo la Unica entidad con la
representacion legal en la representacion de la Natacién Hondurefia a nivel Nacional e Internacional; integrada
por personas que practican y activan en la Natacién, Clavados, Polo Acudtico y Nado Sincronizado.

® Teniendo la misién de organizar, desarrollar y masificar la prdctica de los deportes acudticos a nivel nacional.
Siendo los principales impulsadores al optimizar el potencial de alto rendimiento y profesionalizacién de los
atletas. Formando atletas de alto nivel con valores y amantes de su pais, fomentando la integracién e igualda




1. Promover el desarrollo del deporte de la natacién a nivel nacional.

Fomentar la prdctica de la natacién en todas las regiones del pais, incrementando la participacion en clubes
y competencias.

2. Impulsar el desarrollo técnico y profesional del cuerpo técnico.

Capacitar y certificar entrenadores, jueces y personal técnico para asegurar un alto nivel compe
organizativo.

3. Incrementar la participacion de Honduras en competencias internacionales.

Apoyar y preparar a los atletas élite para representar al pais en eventos internacionales

centroamericanos, panamericanos, juegos olimpicos y mundiales.

sver la sostenibilidad financiera de la federacidn.



6. Fomentar la educacion y sensibilizacion sobre la importancia del deporte acuatico.

Realizar campaiias educativas en colegios y comunidades para destacar los beneficios de la natacién en la salud y el

desarrollo integral.
7. Establecer equipos de trabajo y comisiones.

Conformar equipos de trabajo y comisiones para la realizacién de las actividades, busqueda de recursos y alianzas,

asi como para la buena practica de los deportes acudticos.
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[1Contamos con un grupo de nadadores destacados que han logrado buenos resultados en competencias regionales e

internacionales.

[1Entrenadores y jueces con certificaciones reconocidas a nivel internacional.

[linterés de familias y comunidades en promover la natacién como una actividad recreativa y competitiva.
[1Aprovechamiento de la geografia de Honduras para promover el deporte y el turismo deportivo.
[I1Contar con directivos y personal que trabajan con pasién para desarrollar el deporte.

[ILa natacién tiene un buen posicionamiento como deporte limpio y saludable, atractivo para marcas.

[infraestructura deportiva limitada, con pocas piscinas olimpicas y en condiciones éptimas.
[IFalta de recursos financieros suficientes para programas de desarrollo y capacitacién.

[1Carencia de programas sistemdticos de deteccién de talentos a nivel nacional.



L1Equipos en mal estado por falta de inversién en mantenimiento.
L1Atletas prometedores abandonan el deporte debido a la falta de incentivos o apoyo econémico.

[1Ausencia de estandares claros para garantizar la seguridad de los atletas en entrenamientos y competencias.

[1Percepcién de falta de beneficios tangibles para los clubes que forman parte de la federacién.

[1Uso limitado de herramientas digitales para la gestién de inscripciones, eventos y comunicacién interna.

[IPotencial para atraer patrocinios gracias al creciente interés en deportes acudticos.

[1Apoyo de instituciones internacionales que promueven el desarrollo del deporte.

[1Posibilidad de organizar eventos nacionales e internacionales para promover el deporte.

Clincremento del interés pUblico en deportes acudticos como actividad saludable y recreativa.

[1Acceso a programas de financiamiento y capacitacién ofrecidos por organizaciones como World Aqua
Aquatics o el Comité Olimpico.

[1Honduras tiene escenarios naturales ideales para competencias de aguas abiertas, que pueden a
internacionales.
LlEstablecer alianzas con colegios y universidades para incluir la natacién como parte
>gramas extracurriculares.



[1Potencial para desarrollar instalaciones dedicadas exclusivamente al entrenamiento de élite.

LJAtraer inversién de empresas interesadas en fortalecer su responsabilidad social corporativa mediante el

deporte.

[1Utilizar la natacién como medio para reducir problemas sociales como la delincuencia juvenil.

Linvitar a entrenadores y atletas internacionales para realizar clinicas y talleres en el pais.

® Falta de apoyo gubernamental constante para mejorar la infraestructura deportiva.

° Riesgos climdaticos que podrian afectar las instalaciones o eventos deportivos existentes.
° Desmotivacion de atletas talentosos debido a la falta de oportunidades competitivas.
L Deportes como el fitbol acaparan la atencién y los recursos, dejando menos para disciplinas acudtic

Crisis econémicas que reducen el patrocinio y las inversiones en deportes.

Preferencia por actividades recreativas o sedentarias sobre el deporte competitivo.

ez de infraestructura en dreas clave que limita la prdctica de la natacié




Dificultad para atraer y formar nuevas generaciones de personal técnico.
Dependencia de un nimero limitado de patrocinadores o subsidios gubernamentales.

Atletas desmotivados por la falta de oportunidades, incentivos o apoyo para progresar en su carrera.

Aumentar la participaciéon en competencias nacionales en un 20% en comparacién con el afo anterior,

promocionando en redes sociales y colaborando con clubes afiliados antes de diciembre del 2025.

Realizar programas de capacitacién para entrenadores, jueces y dirigentes deportivos antes de octubre

organizando al menos una clinica escuela especifica, para mejorar la calidad técnica del deporte en

Obtener nuevos acuerdos de patrocinio para eventos y programas, incrementando los ingresc

desarrollando un portafolio atractivo para potenciales patrocinadores.

Crear un boletin digital mensual para informar a los afiliados sobre actividades, re



PRESUPUESTO ANUAL 2025
FEDERACION HONDURENA DE NATACION

FEHNA

Ingresos

Atletas Valor de

. . T Anual

Inscritos inscripcion
Confederacion Deportiva Auténoma de L 600.000.00
Honduras (CONDEPAH). * i
Cuotas de afiliacion de clubes. 6,000.00

Cuotas de participacion de clubes
Cuotas de afiliacion atletas 1048 L 100.00
Patrocinios y donaciones.
Proyecto World Aquatics

Inscripciones a competencias:
Toma de tiempos TGU 250 L 100.00
Toma de tiempos SPS 300

Aguas Abiertas/toma de tiempos 5k y 10k lago

3,750.00
104,800.00

-

100

Individual 2025



Egresos
Administrativos:

Secretaria Oficinas L 172,363.80

Afiliacion IHSS 12 L 1,606.93 L 19,283.16

Servicio Profecional 12 L 5,000.00 L 60,000.00

Contador 12 L 6,000.00 L 72,000.00

Aseo de Oficinas 104 L 300.00 L 31,200.00

Internet Oficinas 12 L 1,400.00 L 16,800.00

Anualidad Zoom 1 L 4,141.41 L 4,141.41

Cuota de Afiliacion a WAQ 1 L 2,590.00 L 2,590.00

Cuota de Afiliacion a Panam Aquatics 1 L 2,590.00 L 2,590.00

Cuota de Afiliacion a CCCAN 1 L 2,590.00 L 2,590.00

Papeleria y suministros 12 L 2,000.00 L 24,000.00
Total Gastos Administrativos L 407,558.37

Deportivos

Toma de tiempos TGU L 81,090.00

Toma de tiempos SPS L 81,090.00

Campeonato Nacional Individual L 246,450.00

Campeonato Nacional piscina larga L

Campeonato Nacional piscina corta L

Apoyo Atletas CCCAN 2025 L

Aguas Abiertas lago yojoa L

Aguas Abiertas la ceiba L

Total Gastos Deportivos
Promocion, Capacitacion y mantenimiento de
equipo
des sociales




Balance de Ingresos y Egresos

Total de Ingresos del periodo L 1,531,395.5(
Total Gastos Federacion Hondurena de Natacion L 2,232,618.

Resultado del Periodo

Nuestra Federacion se encuentra con un deficit, por lo que tenemos que ajustar
o bien buscar patrocinio para poder cubrir con el plan operativo para el 20



TOMA DETIEMPOSTEGUCIGALPA
DEL 31 DE ENERO AL 2 DE FEBRERO 2025

Honorarios Profecionales

. Valor de la
Cargo Cantidad Jornadas lormae Total a pagar

Jueces WAQ 1 5 L 800.00 L 4,000.00
Jueces FEHNA 8 5 L 500.00 L 20,000.00
Juez Mesa de Control 1 5 L 500.00 L 2,500.00
Ayudante Mesa de Control 1 5 L 300.00 L 1,500.00
Tecnico de Instalacion 1 6 L 500.00 L 3,000.00
eiiale tecnico de 1 6 L 30000 L 1,800.00
Instalacion
Jueces Cronometristas 16 5 L 150.00 L 12,000.00
Anunciador 1 5 L 300.00 L 1,500.00
Personal de Mantenimiento

2 5 L 300.00 L 3,000.00
(Aseo)

Total Honorarios Profecionales L 49,300.00
Gastos Premiacion compra de medallas y trofeos L -
Alimentacion (almuerzo) 37 3 L 110.00 L 12,210.00
Alimentacion (cenas) 37 2 L 110.00 L 8,140.00
Hidratacion 37 6 L 20.00 L 4,440.0C
Hospedaje Juez WA 0 3 L 1,200.00 L
Hospedaje Delegado FEHNA 0 3 L 1,200.00 L
Clinica para Jueces (Teorico 0 1
Practico

0

Hospedaje Miembro TSC



TOMA DE TIEMPOS SAN PEDRO SULA
DEL7 AL9 DE FEBRERO 2025

Honorarios Profecionales
Valor de la

Cargo Cantidad Jornadas Jornada Total a pagar
Jueces WAQ 1 5 L 800.00 L 4,000.00
Jueces FEHNA 8 5 L 500.00 L 20,000.00
Juez Mesa de Control 1 5 L 500.00 L 2,500.00
Ayudante Mesa de Control 1 5 L 300.00 L 1,500.00
Tecnico de Instalacion 1 6 L 500.00 L 3,000.00
Ayudante tecnico de

. 1 6 L 300.00 L 1,800.00

Instalacion
Jueces Cronometristas 16 5 L 150.00 L 12,000.00
Anunciador 1 5 L 300.00 L 1,500.00
Personal de Mantenimiento 5 5 L 30000 L  3,000.00
(Aseo)

Total Honorarios Profecionales L 49,300.00
Gastos Premiacion compra de medallas y trofeos L -
Alimentacion (almuerzo) 37 3 L 110.00 L 12,210.00
Alimentacion (cenas) 37 2 L 110.00 L 8,140.00
Hidratacion 37 6 L 20.00 L 4,440.00
Hospedaje Juez WA 0 3 L 1,200.00 L
Hospedaje Delegado FEHNA 0 3 L 1,200.00 L
Cllnlc'a para Jueces (Teorico 0 1 38,850.00
Practico

ospedaje Miembro TSC 0



PRESUPUESTO CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL
DEL4AL7 DE DICIEMBRE 2025, S.P.S

Honorarios Profecionales

Valor de la
Cargo Cantidad Jornadas Total a pagar
g Jornada pag

Jueces WAQ 4 6 L 800.00 L 19,200.00
Jueces FEHNA 8 6 L 500.00 L 24,000.00
Juez Mesa de Control 1 6 L - L -
Ayudante Mesa de Control 1 6 L 300.00 L 1,800.00
Tecnico de Instalacion 1 7 L 500.00 L 3,500.00
Ayudante tecnico d
- C° 1 7 L 30000 L 2100.00
Instalacion
Jueces Cronometristas 16 6 L 150.00 L 14,400.00
Anunciador 1 6 L 300.00 L 1,800.00
P L de Mantenimient
TN 2 6 L 30000 L 3,600.00
(Aseo)

Total Honorarios Profecionales L 70,400.00
Gastos Premiacion compra de medallas ytrofeos L 99,000.00
Alimentacion (almuerzo) 40 3 L 110.00 L 13,200.00
Alimentacion (cenas) 40 3 L 110.00 L 13,200.00
Hidratacion 40 6 L 20.00 L 4,800.00
Hospedaje Juez WA 0 3 L 1,200.00 L
Hospedaje Delegado FEHNA 0 3 L 1,200.00 L

e Teori

Clinica para Jueces (Teorico 1 1 1.38,850.00

Practico
Hospedaje Miembro TSC 0 3




PRESUPUESTO CAMPEONATO NACIONAL PISCINA LARGA
DEL7 AL 10 DEAGOSTO 2025, S.P.S

Honorarios Profecionales
Valor dela

Cargo Cantidad Jornadas Jornada Total a pagar
Jueces WAQ 3 6 L 800.00 L 14,400.00
Jueces FEHNA 8 6 L 500.00 L 24,000.00
Juez Mesa de Control 1 6 L - L -
Ayudante Mesa de Control 1 6 L 300.00 L 1,800.00
Tecnico de Instalacion 1 7 L 500.00 L 3,500.00
fiaanteitecnico de 1 7 L 30000 L 2100.00
Instalacion
Jueces Cronometristas 16 6 L 150.00 L 14,400.00
Anunciador 1 6 300.00 L 1,800.00
Personal de Mantenimiento 5 5 L 30000 L 3,600.00
(Aseo)

Total Honorarios Profecionales L 65,600.00
Gastos Premiacion compra de medallas ytrofeos L 99,000.00
Alimentacion (almuerzo) 39 3 L 110.00 L 12,870.00
Alimentacion (cenas) 39 3 L 110.00 L
Hidratacion 39 6 L 20.00 L
Hospedaje Juez WA 1 3 L 1,200.00 L
Hospedaje Delegado FEHNA 1 3 L 1,200.00

3

Hospedaje Miembro TSC
iaticos (Transportey



PRESUPUESTO CAMPEONATO NACIONAL PISCINA CORTA

DEL4AL7 DE DICIEMBRE 2025, S.P.S

Honorarios Profecionales

Cargo Cantidad Jornadas valorcelg
Jornada

Jueces WAQ 3 6 L 800.00
Jueces FEHNA 8 6 L 500.00
Juez Mesa de Control 1 6 L -
Ayudante Mesa de Control 1 6 L 300.00
Tecnico de Instalacion 1 7 L 500.00
Ayudante tecnico de
Ir?/stalacion ! / L SOa
Jueces Cronometristas 16 6 L 150.00
Anunciador 1 6 L 300.00
Personal de Mantenimiento 5 5 L 300.00
(Aseo)

Total Honorarios Profecionales
Gastos Premiacion compra de medallas y trofeos
Alimentacion (almuerzo) 39 3 L 110.00
Alimentacion (cenas) 39 3 L 110.00
Hidratacion 39 6 L 20.00
Hospedaje Juez WA 1 3 L 1,200.00
Hospedaje Delegado FEHNA 1 3
Hospedaje Miembro TSC 1 3

aticos (Transportey

Total a pagar

L
L
L
L
L

—

14,400.00
24,000.00

1,800.00
3,500.00

2,100.00

14,400.00
1,800.00

3,600.00

65,600.00

99,000.00

12,870.00

12,870.00
30




FEDERACION HONDURENA DE NATACION
CALENDARIO DE COMPETENCIAS

Enero a Diciembre 2025

FECHA COMPETENCIA NACIONAL LUGAR PISCINA RESPONSABLE
| |
..................... oo PRIMERPERIODO ENERO-MAYO
31 enero,i-2 Febrero  {Toma de Tiempo Tegucigalpa Villa Olimpica FEHNA
7-q Febrero Toma de Tiempo San Pedro Sula Municipalidad 5PS MSPS
15-16 Febrero Aguas Abiertas [ Toma de tiempo sk - 10K Lago de Yojoa Lago de Yojoa FEHNA
27-28 febrero, 1 Marzo {MSPS San Pedro Sula Municipalidad 5PS M5PS
10 -13 Abril Campeonato Nacional Individual Tegucigalpa Villa Olimpica FEHNA
Abril 14-20 SEMANA SANTA
1- 4 Mayo ‘Copa Gatorade Delfines Sampedranos | SanPedroSula  Delfines Sampedranos D5
SEGUNDO PERIODO JUNIO A AGOSTO
Junio Copa Feria Juniana San Pedro Sula Municipalidad SPS MSPS
23 -26Julio Torneo - Delfines Maya Tegucigalpa Villa Olimpica Delfines Maya
7 -10 Agosto Campeonato Nacional Piscinal Larga por puntos San Pedro Sula i Delfines Sampedranos FEHNA
. TERCER PERIODO SEPTIEMBRE A DICIEMBRE
Septiembre ‘Copa Tiburcnes : Tegucigalpa Villa Olimpica TH
29 Sept - 5 Oct SEMANA Morazanica
11-12 Octubre Aguas Abiertas [ Toma de tiempo sk - 10K Ceiba Palma Real
Octubre Toma de Tiempo - Delfines Maya Tegucigalpa Villa Olimpica Delfines Maya
4-7 Diciembre Campeonato Nacional Piscina Corta San Pedro Sula Municipalidad SPS FEHNA

‘COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Mayo

2025 | Campeonato Panamericano de los Deportes Acuaticos

Medellin, Colombia

Panamaquatics

2025 CCCAN 2025 Panama CCCAM
27 julio - 03 agosto 2025 FINA World Aquatics Championships Singapur World Aquatics
o0g - 23 de agosto 2025 Juegos Panamericanos Junior Asuncion, Paraguay Panamaquatics
1g - 24 de agosto 2025 FINA World Juniors Swimming Championships Otopeni-Rumania FINA
15 - 30 octubre 2025 XlllJuegos Centroamericanos Guatemala ORDECA
2025 JEDECAC Colombia




Para lograr este POA, ocupamos todos los involucrados (Comité Ejecutivo, Directivos de Clubes, Entrenadores

Oficiales, Atletas y Padres de Familia que integran la FEHNA, trabajar de la mano, en armonia y por el bien

este bello deporte.

Establecer comisiones y mesas de trabajo para lograr cada uno de los puntos antes expuestos.

Solicitar apoyo a otras federaciones o a World Aquatics sobre el montaje para un evento de Ag

que el presupuesto para estos eventos, no esta de acuerdo a la realidad, ya que esta fec

experiencia en el montaje del mismo.

LANDELINO CASTRO
TESORERO FEHNA

FEDERACION HONDURENA




