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N ESTRATEGICO 2025-2028

Federacion Hondurena de Natacion




re Nosotros

La Federacion Hondurena de Natacién cuenta con una Junta
Directiva comprometida, visionaria y apasionada por el desarrollo
de los deportes acudticos en nuestro pais. Cada uno de sus
miembros aporta experiencia, liderazgo y dedicacion para guiar el
rumbo de nuestra institucion, velando por el crecimiento de
nuestros atletas y el fortalecimiento de la natacidn a nivel
nacional e internacional.

Con trabajo en equipo, planificacion estratégica y un profundo
sentido de responsabilidad, nuestra Junta Directiva asegura que
cada decision esté inspirada en los valores que nos definen:

disciplina, transparencia, inclusion y amor por el deporte.
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ANALISIS CONTEXTUAL

Situacion Actual

* Fortalezas: Proyectos presentados a World Aquatics demuestran planificacion y
alineacion con objetivos globales.

e Oportunidades: Ampliacidon a nuevas disciplinas (Nado Artistico, Water Polo),
masificacion, afiliacion de nuevos clubes.

* Debilidades: Infraestructura limitada, recursos limitados, dependencia de
financiamiento externo.

 Amenazas: Competencia de otros deportes, limitaciones econdmicas nacionales.
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VISION - MISION

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.

]

Vision Mision

* Ser la Federacion lider y referente en la region, * Promover, desarrollary fortalecer los deportes
reconocida por su excelencia deportiva, su capacidad acudticos en Honduras, formando atletas integros y
formativa y sus logros internacionales, impulsando a competitivos a través de programas de entrenamiento,
Honduras hacia el mds alto nivel competitivo en los competencias y actividades que fomenten la disciplina,
deportes acudticos, con atletas que inspiren a las la excelencia y los valores deportivos. Representar con
futuras generaciones, guiados por cada uno de sus orgullo a nuestro pais en escenarios nacionales e
entrenadores, apoyados por cada uno de los clubes. internacionales, trabajando de manera inclusiva y

transparente para el crecimiento de la natacion y sus
disciplinas afines.

e
FEDERACION HONDURENA 5

DE NATACION



VALORESY OBJETIVOS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.

Valores

En la Federacion Hondurena de Natacion

(FEHNA) creemos que el deporte es mds que
competencia: es formacion, cardcter y union. Nuestros
valores son la base que guia cada brazada, cada
esfuerzoy cada logro.

La disciplina, la transparencia, el respeto, el trabajo en
equipo y la excelencia son pilares que nos inspiran a
crecer dentro y fuera del agua, fortaleciendo la
identidad deportiva de Honduras y proyectandola al
mundo.

Objetivos

* La Federacion Hondurena de Natacion (FEHNA) trabaja

por el desarrollo integral de la natacion y las disciplinas
acudticas en el pais. Nuestros objetivos estdn enfocados
en formar atletas, fortalecer clubes, organizar
competencias y promover valores deportivos que
impulsen el crecimiento de esta disciplina a nivel
nacional e internacional.

Con vision y compromiso, buscamos que cada nadador
hondureno tenga las condiciones para alcanzar su
mdximo potencial, llevando en alto el nombre de
Honduras dentro y fuera del agua
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PILARES ESTRATEGICOS

Situacion Actual
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Masificacién y Desarrollo Deportivo: Ampliar la base de participacion.
Gobernanza y Administracion: Fortalecer la estructura institucional.
Formacion y Capacitacion: Crear una cantera sdlida de talento humano.

Alto Rendimiento: Lograr resultados deportivos internacionales.
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Pilar 1: Masificacion y Desarrollo Deportivo (Metas 2028):

 Afiliar 4 nuevos clubes a nivel nacional.
* Establecer programas piloto de Nado Artistico y Water Polo en 2 ciudades.
* Aumentar la participacion en un 20% respecto al 2024.

* Implementar 2 programas ""Natacion Segura' anuales en escuelas.
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Pilar 2: Gobernanza y Administracion (Metas 2028):

 Estatutosy Reglamentos actualizados y aprobados por World Aquatics.

* Reglamento Interno y de Selecciones Nacionales publicado e implementado.

* Sistema contable digital implementado y en uso (Proyecto WA 2027).

* Comité de Integridad y Antidopaje establecido.

* Comision de Atletas establecido, con representacion en el Comité Ejecutivo con vos y voto.

* Realizar Clinicas anuales de Gobernanza con los clubes afiliados
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Pilar 3: Formacion y Capacitacion (Metas 2028):

 Certificar 10 nuevos jueces nacionales y 5 oficiales AQUA.

 Certificar 10 nuevos entrenadores nivel 1y 2.

* Realizar clinicas anuales de antidopaje y valores (Integridad).
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Pilar 4: Alto Rendimiento (Metas 2028):

* C(lasificar al menos 2 atletas a los Juegos Olimpicos de la Juventud 2026 o Juegos Olimpicos 2028.

 Subir 2 posiciones en el medallero de los Juegos Centroamericanos 2025.

* Contar con un sistema de cronometraje electrénico 100% funcional para todas las competencias
nacionales (Proyecto WA 2025 logra la base).

 Contar con un entrenador de selecciones dedicado al alto rendimiento
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Proyectos World Aquatics 2025: Cimiento del Plan:

* Proyecto 1: Novatada/Toma de Tiempo (Masificacién).

* Proyecto 2: Web & Redes (Comunicacién/Transparencia).

* Proyecto 3: Reparacion Equipo Electrénico (Alto Rendimiento).

* Proyecto 4: Juegos Centroamericanos & Panamericanos (Alto Rendimiento).
* Proyecto 5: Clinicas para Jueces y Entrenadores (Formacién).

* Proyecto 7: Software Contable (Gobernanza).
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Hoja de Ruta 2025-2028:

2025 (Cimiento): Ejecucién proyectos WA. Diagndstico y redaccién de nuevos reglamentos.
Afiliacion de 5 nuevos clubes.

* 2026 (Expansién): Implementacion reglamentos. Primeros campeonatos nacionales de nuevas
disciplinas. Clinicas antidopaje.

2027 (Consolidacién): Sostenibilidad de programas. Optimizacién administrativa. Busqueda de
patrocinios estables.

2028 (Resultados): Evaluacion y medicién de metas. Preparacién del préximo ciclo estratégico.
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Matriz de Responsabidades RACI

Accion Clave (2025) ~ | Responsable (R) | ~| Apoyo (A) - | Consultado (C) ~ Informado (I) - | Fecha Limite -
PILAR 1: Masificacion

Ejecutar Proyecto WA "Movatada/Toma de Tiempo” Delegado del Evento Comité Organizador  Comite Ejecutivo Junta Directiva MNov-25

Disefar plan de afiliacion de 5 nuevos clubes Sec. General Dir. Deportes - Junta Directiva Jun-25
PILAR 2: Gobernanza
Constituir Comision de Actualizacion de Estatutos y

Presidente Comision Juridica Comision Legal Asamblea General Mar-25

Reglamentos
Redactar b dor Regl to de Selecci

© ?C ar borragor reglamento de selecciones Dir. Técnica Head Coaches Comité Atletas Junta Directiva Ago 2025
MNacionales
Implementar Software Contable (Proyecto WA) Tesorero Asist. Admin - Presidente Dic 2025
Planificar 1ra Clinica Antidopaj li ONG

anificar 1ra Clinica Antidopaje (en alianza con © Comision de Medicina  Dir. Técnica - Atletas, Coaches Sep-25
NADO)
PILAR 3: Alto Rendimiento
Logistica participacion en Juegos Centroamericanos 2025  Dir. Técnica Tesorero Atletas Seleccion.  Junta Directiva Seqgun evento
Reparacion Sistema Electronico (Proyecto WA) Dir. de Eventos - Dir. Técnica Junta Directiva Jul-25
PILAR 4: Formacion
Ejecutar Clinica para Jueces (Proyecto WA) Coord. Oficiales Dir. de Eventos = Jueces Macionales Oct-25
Ejecutar Clinica para Entrenadores (Proyecto WA) Coord. Entrenadores Dir. Técnica - Entrenadores Oct-25
Incorporar méadulo antidopaje en clinicas existentes Coord. Entrenadores Comision Medicina = Todos
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Calendario 2025

FEDERACION HONDURENA DE NATACION
CALENDARIO DE COMPETENCIAS
Enero a Diciembre 2025

31 enero,+2 Febrero  Toma de Tiempo ‘ ' | Tegucigalpa Villa Olimpica FEHNA

7-9 Febrero ‘Toma de Tiempo | San Pedro Sula | Municipalidad SPS MSPS
15 - 16 Febrero Aguas Abiertas/ Tomade tiempo 5k - 10K | Lago de Yojoa | [ FEHNA
27-28 febrero,1 Marzo MSPS | San Pedro Sula Municipalidad SPS | MSPS
10 - 13 Abril Campeonato Nacional Individual Tegucigalpa Villa Olimpica FEHNA
1- 4 Mayo Copa Gatorade Delfines Sampedranos San Pedro Sula Delfines Sampedranos DS

~

Junio ‘Copa Feria Juniana a— "~ sanPedro Sula Municipalidad SPS MSPS
23 - 26Julio Torneo - Delfines Maya | Tegucigalpa | Villa Olimpica | Delfines Maya
7 -10 Agosto ‘Campeonato Nacional Piscinal Larga por puntos | San Pedro Sula | Delfines Sampedranos FEHNA

~ Septiembre =~ Copa Tiburones | Tegucigalpa I Villa Olimpica | TH
Ara Macao | Tegucigalpa Villa Olimpica CONDEPOR
29 Sept - 5 Oct SEMANA Morazanica '
11 -12 Octubre ‘Aguas Abiertas/ Toma de tiempo 5k - 10K | Ceiba Palma Real [
Octubre Toma de Tiempo - Delfines Maya | Tegucigalpa | Villa Olimpica | Delfines Maya
47 Diciembre Campeonato Nacional Piscina Corta Municipalidad SPS

San Pedro Sula FEHNA

02 - 05 Abril Open Puerto Rico | SanJuan, PR Natatorio San Juan [ Federacién PR

1 -13 Abril ‘Open Repliblica Dominicana | Santiago, RD ~ Centro Acudtico Santiago Federacién RD

10-18 Mayo Campeonato PanAm Aquiatics v Medellin Complejo César Zapata PanAm Aquiatics

20 - 22 Junio 2025 Summer Classic Indianapolis FRST Swim Team FRST

Junio |CCCAN 2025 | PANAMA | CCCAN

Septiembre CODICADER Primaria | Nicaragua | | CONDEPOR

Octubre ECODICADER Secundaria | Costa Rica | CONDEPOR

15 - 30 Octubre Juegos Centroamericanos | Guatemala . Centro Caribe Sport

27 Julio -3 Agosto 2025 FINA World Aquatics Championships | SINGAPUR WCH Arena | World Aquatics

09 -23 de Agosto 12025 PANAMERICANO JUNIOR . Asuncion, Paraguay | ODEPA

19 - 24 de Agosto ‘2025 World Junior Swimming Championships | Rumania | World Aquatics

Nov [ Dic Juegos Escolares Centroamericanos y del Caribe (JEDECAQ) » Colombia ‘ CONCECADE

11 - 14 Diciembre Campeonato Nacional Piscina Largasom El Salvador Complejo Merliot FEDENATSV
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Gracias!

Federacion Hondurena de Natacidn
+504 9971-3691
fehnahonduras@yahoo.es

FEHNA

# K O be

NS

) 1
FEDERACION HONDURENA



	Diapositiva 1: PLAN ESTRATEGICO 2025-2028
	Diapositiva 2: Sobre Nosotros
	Diapositiva 3: Agenda
	Diapositiva 4: ANALISIS CONTEXTUAL
	Diapositiva 5: VISION - MISION
	Diapositiva 6: VALORES Y OBJETIVOS
	Diapositiva 7: PILARES ESTRATEGICOS
	Diapositiva 8: Pilar 1: Masificación y Desarrollo Deportivo (Metas 2028):
	Diapositiva 9: Pilar 2: Gobernanza y Administración (Metas 2028):
	Diapositiva 10: Pilar 3: Formación y Capacitación (Metas 2028):
	Diapositiva 11: Pilar 4: Alto Rendimiento (Metas 2028):
	Diapositiva 12: Proyectos World Aquatics 2025: Cimiento del Plan:
	Diapositiva 13: Hoja de Ruta 2025-2028:
	Diapositiva 14: Matriz de Responsabidades RACI
	Diapositiva 15: Calendario 2025
	Diapositiva 16: Large image
	Diapositiva 17: Gracias!   

